O emTIXEIPNUATIAOC TOL EVOC AETTTOL

Ta yepd BepéNia
Na oxetiCeoal ye avhpmTIoLS TToL BALPACZEIC Kal ATTO TOLS OTIOIOLS PTToPEIC va SisaxBeig. Na
KOATAC O€ ONUEUATapio Ta codd Adyla Tou diapadlelc, akoLS kKal pabaivec kal va
OULUTIOKVAVEIG TN PABNoN avTh ot SI6AyuaTta Tou evog AeTrtob. Mia kaArn {wr) oTneiletal ot
IOXLEEG, OTEPEEC aAfieC OTIWG N AKEQAIOTNTA, N AYATIN, N &vTIPOTNTA KAl N
oLOIACTIKA epyacia. MoTé Sev TTPETTEl va e€EQTTATACEIG YIa va KepSioeg KATL. To
«TI EiVAl OWOTON EXEI HEYAADTEON CNUACIA ATTO TO KTTOIOG €ival CWOTOCN).

MeyaAwvovTag kal uabaivovtag

KaBog tepvolv 1a xpovia, pévovuue ol iSiol, pe Povn Slapopd ToLG
avlpmTToLS TTOL Yvwpilovue kKal Ta PIPAia Tov Siapdalovpe. MTTOPEIC va
amokTAoag oca Béleg otn {wr ooL av PonBdag Toug AAAOLS va
ATTOKTACOLY ALTA TToL BEAoLYV. Na éxelc odnyd cou Ta avmid cov. H
ETMTLUXIA £PXETAI OTO ONUEIO OTTOL CULVAVTIETAI N ELKAIPIA WE TNV
TTPOETOIUACIA.

Inuaocia &ev éxel TTOIOLG EEPEIG, ONUAOCIA £xel TTOIOI EEQOLV ETEVA KAl TI
oképTovtal yia oéva. ‘Otav aioBdavecal OTl N OTyun emneeddel 1o
TIETTPWHEVO 0oL, Adpale TNV evkalpia.

Ta PLOTIKS TNG TEXVNG

H tamreivoppoobvn oe PonBdsl va gical avoiXTog oTn Yabnon Kal va avarntdocoecal OTOV TOuED
NG &16IKOTNTAG CoL. AV PPOVTIZEIC TOLS APIBUOLS COoUL, o ApIBuoi couL Ba ot ppovTicouy. Na va
SNUIOLEYNOTEIC HIA ETTITOXNUEVN ETTIXEIODNON, TTRETTEN TTPWTA VA UGBeg oe PABog Ta Paoikd. MNa va
€iVal ATTOTEAECUATIKOG €vag HEVTOPQ, TIPETTEl va €XEl Evav evBOoLOIWSN KAl TTPOCNAWUEVO
TTPOCTATELOUEVO. TAVTOTE VA 0papaTileEcal YECA OTO PLAAO COUL ATTO TTPIV TO ATTOTEAECHA TTOL
EMOLUEIC VA TTETOXEIC. ITIC TIWANCEIC KAl 08 KABE AAAN emmxeipnon Ppickecal SIAPKOG TTAVW OTN
oKNvr — oTTOTE, TTAIEE TO POAO TOL TNV eVTEAEIQ.

To pIKPORIO TNG ETTIXEIONUATIKOTNTAC

H qihobofia cival To KaboIpo TToL PTTOPE VA TTLPOSOTATE YeyovoTa TToL B’ aAAAafouy TN wn
ooL. Na evToTioeC TTolo TTPAYUA KAVEIC PE TTAO0G KAl va TIPOCTIAONCEC va AoxoAsical TTo
oLXVA e ALTO. MN PoPACAl va KAVEIG PEYAAD Ovelpd. MNV APNOEIG TN POVILN SOLAEIA COL av
TTPWTA SeV EXEIC ONUEIOE KATTOIEG ETTITLUXIES. AV KaVveiG Sev eival SIATEDEIUEVOS va OE TTANPWOEl
YIa VA KAVEIC ALTO TTOL AYATTAG, EXEIC XOUTTI, SEV EXEIC KAPIEPQ.

'Evag TTOAUTIHOC CLUTTAPACTATNG

170 SPOUO OAC VIO VA YIVETE ETIXEIPNUATIEG, Aiyol gival ekeivol TToL Ba pTToLY oTN {WN 0AG XWEIG

va LTTAPXEN KATTOIOG AOYOG. TO VA YIVETE ETMTLUXNUEVOG ETTIXEIPNUATIAG KAl va €xeTe oLLLYO &gV gival

AAANAOQTTOKAEIOUEVES EvvoleC. OTaV TO {NTOLPEVO €ival va PpeiTe To ocLVTPOPO TNG {WNG OaAg, O
XAPAKTAPAG Kal oI afieg £xouv TTPOTEQLAIOTNTA
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ot Oxéon dE TNV TPOOWTIKOTNTA KAl TNV
BopdoTe  OT ATTOKAgeTAl va  KATOPOWOETE
EemepvoLy Ta €005A 0AG. Mn yiveoTe SAVEICTAGC TV TIEAATWY Cag. H éykaipn eiommpaén Twv

< "'_'_:_T? SRR = €EWTEPIKN EPPAVION. TIa va SNUIOLEYNOCETE Evav
®, _ LTTEPOXO YAUO, €8IKA av €oTe EMYXEIPNUATIAG,
= @povTioTe  va  TepvATE  XPOVO  JE  TO/TN
':..-'P oLVTPOPO CAg, TTEPA ATTO TA YEOUATA KAl TOV
umvo. Eoeig kal o/n obluyog cag eioTe ouada.
Na evepyeite cav €va ATOUO.
Mia TopTa avoiyel
® -~ TEQICCOTERA aATT’ OOd VOUIleTe OTI UTTOPEITE.
AOITTIOV, NV TOIYKOLVELEDTE OTA OVEIPA OAG.
opeNDV Exel {wTKA onuacia. O1 TeAATeG oag eival n Kapdld TNG ETMXEPNONS CAG — ALTOI
TTANPGVOLY TOLG AOYAPIACUOLS 0ag. Na PPOVTI(ETE TOLG AVOPWTIOLS CAG. ALTOI TA LAOTTOIOLY

MNapa TTOANOI KAVOLV TTOAD HIKPG Ovelpa. Na
‘Otav cag xTuTIdEl TNV TTOPTA N evkalpia, APTAlte TNV. MoTé pnv aervere Ta ¢€064 cag va
OAd. XwEIG avToLG SeV EXETE ETAIPEIQ.



To &ekivnua NG eTaipEiag
Av Sev BEAETE va KAVETE £0€iC OAN TN SOLAEI, TTPETTEl VA OKEPTEITE TOOTTOLG VIA VA PPEITE VEEC
TINYEG EI00SNPATOC. AV ETTIKEVTOWOEITE HOVO OTOV EAEYXO TV £E06WYV, N £TMIXEIONOT 0AG TTOTE Sev
Ba avatTuxBe. Mn opdacTe va {NTATE CLUPOLAEC OTAV N ETTIXEIPNOT CAC TTPOXWPEAE O £VA VEO
emmedo. H Omapén képdoug eival amapditnTn TEoOTOOEoN VIO VA CULVEXIOETE VA EXETE
ETTIXEIONUATIKA §pacTNEIOTNTA.

Movol [oIKoVOoUIKAG | avamTuéng

QG emyepnuUATiag, TO PLOTIKO YIa TNV emmMTLXIA CAG eival va Trapdyete METPHTA, METPHTA,
METPHTA. XwpiG KAAr OIKOVOUIKN SIaXEiQIoN, ATTOKAEETAl VO TA KATAPEPETE WG ETXEIONUATIAC. To
KEPSOG €ival O ETTAIVOC TTOL TIAIPVETE OTAV PEOVTICETE TOLC TTEAATEC CAG KAl SNUIOLPYEITE Eva
EUWOLXWTIKO TTEPIRAANOV YIA TOLS AVOPWTTOLS CTAG.

H Snuiovpyia TapoIiendous eELTTNEETNONG

Na avalnTdTte OTIVUEG TNG AANBEIAC e TOLG TTEAATEG CAC, OTIC OTTOIEG VA SNUIOLEYEITE TO €I60G
TNG EUTTEINIAC TTOL BEAETE VA €xOLV. NaO AKOVLTE TOLG TTEAATEG OAG. AV AVAKAAOWETE TTOIEG I6EEC
EXOLV YIO TN PEATICOON TNG EUTTEINIAC TTOL TOLG TTPOCMEPETE, UTTOPEITE VA PEATICOCETE AKOPA
TIEQICCOTEPO TO OPAPA Kal TNV £ELTTNEETNON TNG ETAIPEIAG CAC.

Mn énuiovpyeiTe pia eTalpeia TToOL ATTAPTICETAl ATTO TIATTES. AWOTE PTERA OTOLS AVOPWTIOLS TAG
VIO VA TTETOLY CAG AETOI KAl VA TTAPEXOLY AVATEPNG TTOIOTNTAG £ELTTNEETNCN OTOLG TTEAATEG.

MNwg va PonBnoeTe TOLG AVOPWTTOLS CAC VA TTETOLY AV AETOI

IAUEPa ol epyalopevol BEAOLY PIA OXECN CLVETAIPIOUOL, OXI UIa IEpapPxia amd TAVG TTPOG TA
kKatw. O kabévac mpémme va evhappULVETAl va Yivel NyETNG. Eva amoTeAeouaTtikd cbOTNUa
Slaxeipiong NG amddoong PonBa Toug epyalduevoLs va Pydaivouy KEPSIOCUEVOI AVTi va TOLG
BaBuoAoyei kal va Toug emTIANTTEL H KaALTEPN Sloiknon TTepIAaUPBaVEl KOBNUEPIVO KOOLTCAPIOUT
TTOL «TTIAVEN TOLG £PYAZOUEVOLG VA KAVOLY KATI GWOTA KAl AVAKATELOULVEI TIG TTOOCTIABEIES TOLG
otav gxouv EEPLYE ATTO TN OWOTA TPOXIA. IKOTIOC TNG £pyaaciacg cival, OTTwg kal oTn {wn, va
Tdpel Kaveig ApioTta. Or TTaBiaopévol pyalOpevol KAl Ol THIOTOI TTEAATES €ival ALTOI TTOL 0&NYoLY
TOV OPYQVIOPO Oag OTNV ETMTLXIA.

INTAPATA TOL KEY N

MakpompoBecun embupia eival KAT TTEPICCOTERO ATTO TO VA TIETUXAIVEIC TOLG APIBUOVLS TOL
avplo. O1 oxéoelg oTn SOLAEIA KAl OTO OTITI UTTOPOLY VA TTAPAKUACOLY AV §ev TIG KAANEQYEIG.
‘Eva BeTikO, av 1O TpAPNEEIC pEXE!I TA AKPA TOL, UTTOPE VA Yivel apvNTIKO.

Na €xec OoTn OWOoTH ceapPd TIC TTEOTEQAIOTNTEG covL. Na TTPooTabec va e§icoPPOTIEC TNV
ETTAYYEAUATIKA PE TNV LTTOAOITTN {r oov. Na avalnTdg SI0PKWS TN COMIA TWV PEVTIOPWY COU.

H petaoTpogr TNG KATAoTAONG

Eival kaAOTELO va LAOTIOIEIC LTTOUOVETIKA pIA OTEQEN ETTIXEIONUATIKA OTEATNYIK Tapd va
KOVNYAG QTTEQICKETTTA TNV AvATITLEN TTAoN BLoia. O AKATAANNAOC NYETNG UTTOPEI VA O& 0SNyNOEl
o€ KATELOLVOEIG OTTOL Sev TTPETTEN VA TTAG. O KATAANAOG NYETNG TNV KATAAANAN OTIYUr UTTOPE! va
PonBnoel va odnynBouLy Ta TTPAYUATA OTN OWOTA KATELOLVON.

YOVOAIKN epapuoyn oTny Tpaén

MNa va {NoETE ELTLXIOPEVN KAl YEUATN {wr), Va €oTe Yevvaliodwpol Pe Ta TTAOLTN, TO XPOVO Kal Ta
TaAévTa oag. To va Sivelg putropei va eival TToAL o TTpocod0po0 atrd 1o va TTaipvelg. OAoI pag
APAVOLUE KATTOIA KANPOVOUIA. BAATE OKOTIO va KAVETE LIa BeTIKA Slapopd e TN SIKA 0aG. Agv
UTTOPEITE VA TTPOPAEWETE TO KAAO TTOL PTTOPE va TTPOKLWEl OTAV RonBdTe | OTAV CLYXWEEITE
KATTOIOV.

rnyn: «O emmixeionUaTiag Tov evog AerrtoLy, Ken Blanchard, Don Hutson, Ethan Willis, ekéooeic KAeibapiBuog.



